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ZBRASLAVSKE LETOHRY

OTEVRENY SPORTOVNI DESETIBOJ PRO CTYRCLEN
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NEDELE 13. CERVNA 9.30 - 18.00
SOKOLOVNA ZBRASLAV A BLIZKE OKOLI

DISCIPLINY:

PREHAZOVANA, STAFETA, SKOK Z MISTA, BIATLON, ORIENTACNI BEH,
PADDLEBOARD, HOD NA KOS, STOLNE TENIS, ROVNOVAHA, TOC OBRUCI

111 PRIHLASENI POUZE ELEKTRONICKY - DO 6. 6. 2021 !!!
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ZBRASLAVSKE LETOHRY 2021

PROPOZICE

Vazeni pfiznivci 1. rocniku Zbraslavskych létoher, termin letosnich her bude 13. 6. 2021

CrARARTERISTIRA
Otevreny sportovni desetiboj ctyrclennych druzstev v téchto disciplinach:

- pfehazovana - ctyiclenna Stafeta - skok z mista - hod na kos - orientacni béh
- rovhovaha - toC obruci - paddleboard - stolni tenis - biatlon

PODMINKY UCASTI
- Ctyf¢lenny tym
-V tymu alespon jedna Zena, alespon jeden dospély starsi 40 let, alespor jedno dité mladsi 18 let

V4

Kompletni vysledky budou vyhlaseny vecer.
Ceny ziska 5 nejlepSich tymd dle celkového souctu vsech disciplin.

PRIHLASKY

Prihlasit se mdZete od 15. kvétna do 30. kvétna 2021 pres formular na www.sokol-zbraslav.cz.

STARTOVNE
Startovné je 400,- KE/tym. Tym bude zaregistrovan do soutéze az v okamziku uhrazeni startovného.
Variabilni a specificky symbol bude tymu zaslan e-mailem po odeslani prihlasky.
Startovné uhradte na tcet ¢. 2201508563/2010, nejpozdéji do 6. ¢ervna 2021. Pocet pfihlaSenych druZstev je
omezen na 30, rozhoduje datum pfihlaseni a uhrazeni startovného.

STORNG

V pfipadé storna prihlasky do 6. 6. 2021 bude uhrazené startovné vraceno.
Po tomto terminu se zaplacené startovné nevraci.
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PREZENC
S

V nedéli 13. 6. 2021 od 9:00 - 9:30 hod. na hfisti sokolovny. V pripadé zmény budeme informovat.

V pfipadé $patného pocasi nebo nepfiznivych epidemiologickych podminek si organizator vyhrazuje pravo upravit
discipliny, pfipadné akci zrusit. V pfipadé zruseni bude startovné tymim vraceno.

SOKOL
ZBRASLAV



/4

ZBRASLAVSKE LETOHRY 202L

DISCIPLINY

PREHAZOVANA
KDE: Hristé vedle sokolovny
KDO: Cely tym proti jinému tymu
Cilem hry je nahazet do soupefova pole co nejvice micl, které se dotknou zemé.
Za kazdy takovy mic ziskava tym 1 bod. Hraci mohou na svém poli maximalné 3x
chytit mi¢ a poté ho musi prehodit pres sit. S micem se nesmi udélat vice nez
1 krok ani preslapnout z pole. Hraje se na 2 sety, oba casové omezené na 5 minut.
Pocita se soucet vsech bodu za oba sety, které tym nahraje.

STAFETA

KDE: Hristé vedle sokolovny

KDO: Cely tym

Cilem Stafety je, aby Stafetovy kolik co nejrychleji obéhl 4x dokola celou bézeckou
drdhu. B&Zi postupné vsichni ¢lenové tymu. Na vychozim stanovisti stoji cely tym.
Jeden hrac vybéhne se Stafetovym kolikem a obéhne celé hristé. Ve vymezeném
poli preda kolik dalSimu ¢lenovi tymu, az se vysttidaji vSichni. Méfi se celkovy cas,
kdy dobéhne posledni ¢len z tymu do cile.

SKOK Z MISTA

KDE: Hristé vedle sokolovny

KDO: Cely tym

Cilem je skocit z mista co nejddle. Postupné kazdy z tymu skace z odrazového
mista do pisku. Mé&fi se vzdalenost k otisku paty nebo pripadné ruky, kterd se
dotkne pisku nejblize k odrazovému mistu. Do vysledk( se pocita soucet délek
skokd vsech clend tymu v cm.

TOC 0BRUCT

KDE: Spolecenské centrum PARKET - suterén sokolovny

KDO: Cely tym

Cilem je udrZet obru¢ co nejdéle ve vzduchu. VSichni ¢lenové si v dostatecné
vzdalenosti stoupnou vedle sebe, umisti obru¢ do pasu tak, aby se opirala o zada,
a vsichni najednou ji daji do pohybu kolem téla pohybem bokl. Méfi se celkovy
cas, dokud poslednimu ¢lenovi tymu obru¢ nespadne na zem.

BIATLON

KDE: Lesopark Belveder — cca 500 m od sokolovny

KDO: 1 dospély ¢len tymu

V lesoparku bude vyty€en okruh, ktery doty¢ny clen tymu pobéZi celkem 2x.
Na konci kazdého okruhu se zastavi na stanovisti a stfili do terce airsoftovou
puskou vleZe nebo ve stoje. Za kazdy nezasaZzeny terc se pricita penalizace 20s.
Do vysledku tymu se pocita celkovy ¢as ucastnika vcetné penalizaci. Cilem je mit

co nejkratsi cas.
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DISCIPLINY

STOLNE TENIS

KDE: Télocvi¢na sokolovny — ve 2. patie

KDO: 2 hraci tymu proti 2 hractim jinému tymu

Cilem hry je ziskat co nejvice bodi v souctu za dva sety dvouhry dle standardnich
pravidel. Kazdy set trvd 5 minut a v setu hraji 2 hraci tymu proti 2 hracdm jiného
tymu - pokud hraci chtéji, mohou v druhém setu zménit slozZeni, aby si zahrali
vsichni ¢lenové tymu. Do vysledkl se pocitd soucet vsech bodl tymu za oba sety.

PADDLEBOARD

KDE: Mala feka — 550 m od sokolovny

KDO: 1 az 4 hraci — bude rozhodnuto v den soutéze

Dle aktudlniho pocasi bude zvolen typ paddleboardu a technika i pocet
soutézicich. Cilem bude s danym paddleboardem objet bdjku a vratit se zpét
na start. Pocita se celkovy ¢as tymu.

HOD NA KOS

KDE: Télocvicna sokolovny — ve 2. patie

KDO: Cely tym

Cilem je nastfilet co nejvice kost. Kazdy ¢len druzstva hazi na kos ze tfi rdznych
mist. Z kazdého mista ma kazdy ¢len 5 hodl. Do vysledkd se pocita celkovy
soucet trefenych koSt viemi ¢leny tymu.

ORIENTACNI BEH

KDE: Havlin - start u schodii do lesa v ulici Vladislava Vancury

KDO: 2 ¢lenové tymu

Zavodnici pobé&Zi dvé rGzné ndrocné traté podle mapy, a to v oznaceném
venkovnim prostoru, kde jsou rozmisténa kontrolni stanovisté. Cilem zavodu je
nalézt vSechny kontroly dle mapy a zarover mit co nejkratsi cas.

ROVNOVAHA

KDE: Spolecenské centrum PARKET - suterén sokolovny

KDO: Cely tym

Cilem je dosahnout co nejdelsiho ¢asu az do okamziku, kdy posledni ¢len tymu
ztrati rovnovahu. Cely tym si stoupne vedle sebe s dostatecnymi rozestupy.
Na pokyn vsichni zvednou chodidlo jedné nohy az ke koleni druhé nohy a zaviou
oci. Stojné chodidlo se nesmi pohnout z mista. Pocita se ¢as do okamZiku, kdy
posledni clen pohne stojnou nohou z mista nebo se druhou nohou dotkne zemé.
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